
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            



 

 
 
 
 

                                          

 

Mein Profil als ManagementTrainerin und BusinessCoach 

 

 Mein Motto      Mit innerer Stärke zu äußerer Präsenz. 

 

 Kernkompetenzen  Äußere Präsenz: Auftrittskompetenz, Rhetorik, Stimme, Körpersprache, 

        Präsentation     

Innere Stärke: Atem, Achtsamkeit, Embodiment, Selbstfürsorge im digitalen        

Raum.  

Alle Themen in Präsenz und Live-Online  

 

 Referenzen       voestalpine, Hofer, Fronius, TGW, Engel, Lenze, Kuka,  

                                            Rosenbauer, Wintersteiger, Starlim, Fill Maschinenbau, u.a.m. 

 

 Ausbildung      Handelsakademie Imst/Tirol 

     Studium Politikwissenschaft Uni Innsbruck, Abschluss Magistra phil.     

     Schauspielstudium Bruckner Konservatorium Linz, Abschluss Diplom 

     Coachingausbildung kl-Beratung, Zell am Moos/Österreich 

     Practitioner in Logosynthese, Willem Lammers, Bad Ragaz/Schweiz 

     Online-Coach, Haufe Akademie, Freiburg/Deutschland 

     Logotherapie nach Viktor Frankl, i.A., Christoph Schlick, Salzburg/Österreich 

     AtemCoach, i.A., Ralph Skuban, Sønder Stenderup/Dänemark 

  

 Berufstätigkeit      Sekretärin Schischule Arlberg 1987/88 

     Reporterin, Redakteurin ORF Tirol Hörfunk 1988 – 1994 

     Hörfunkmoderatorin ORF Oberösterreich 1994 – 2000 

     Freischaffende Schauspielerin seit 1998 

     ManagementTraining und BusinessCoaching seit 2000 

 

 

 Persönliches       Geboren am 4. Mai 1968 in Innsbruck  

      Seit 1994 Lebensmittelpunkt in Linz mit Göttergatte Gerold (Heirat 1999)  

      und den beiden Söhnen Fabian (geb. 2000) und Niklas (geb. 2005) 

 

 

 

                                                                                          

  

Mag.a  Daniela Strolz-Holzer                                                                  

Hugo-Wolf-Straße 19                        

A-4020 Linz                                                

Mobil | +43 676 62 59 311                                             

E-Mail | office@wirkversum.at   

www.wirkversum.at 
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